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Биографическая справка 

 
Марина Шаинова родилась 14 марта 1986 года в селе Коноково 

Успенского района Краснодарского края. Слава не приходит внезапно: начав 
занятия тяжелой атлетикой с 8 лет, Марина уже через год выполнила 
норматив мастера спорта России. Еще через год спортсменка в составе 
юношеской сборной России, участвуя в первенстве Европы среди девушек до 
16 лет в Словакии, занимает 1-е место, завоевав сразу три золотые медали. 

С 17-летнего возраста девушка из небольшого кубанского села 
выступает за сборную России в основном составе, участвует в первенствах и 
чемпионатах мира и Европы в Словакии, Австрии, Швеции, Чехии, Италии, 
Мексике, Канаде, Болгарии, Южной Корее, Катаре. 

Тридцать шесть медалей, среди которых 8 бронзовых, 3 серебряные и 
25 золотых стали предметом гордости земляков Марины.  
 На Олимпиаде в Пекине были разыграны медали в соревнованиях по 
тяжелой атлетике среди женщин в весовой категории до 58 килограммов. По 
уже сложившейся традиции российские тяжелоатлеты в первые дни 
Олимпийских игр не принимали участие в соревнованиях. Еще перед самой 
Олимпиадой было ясно: спор за первенство в тяжелой атлетике в общем 
зачете развернется между спортсменами Китая и России. И самым 
интересным был вопрос, как распределят своих атлетов китайцы. Разведут по 
разным категориям с россиянами или предпочтут очные противостояния в 
одних и тех же весах? В соревнованиях в весовой категории до 58 кг среди 
женщин представители двух фаворитов встретились лицом к лицу. Сборную 
команду России представляла Марина Шаинова.  

Шаинова стала второй. Это на сегодняшний день максимальный 
результат для Марины. Спортсменка не только завоевала серебряную 
награду на Олимпиаде -2008, но и принесла команде тяжелоатлетов  
первую медаль.  

После закрытия Олимпиады 2008, Марина Шаинова отправилась к 
родственникам, на родину. Она рассчитывала там отменно отдохнуть и с 
удовольствием заняться обожаемым хобби – кулинарией. Готовить 
тяжелоатлетка начала еще в детстве – уже тогда ей безумно нравилось 
производить на свет всевозможные «вкусности», радуя ими окружающих. Со 
временем Марина совершенствовала свое мастерство – сегодня она 
превосходно готовит (когда есть свободное время, естественно). 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заслуженный мастер спорта России 
 

 

Медаль ордена "За заслуги 
перед Отечеством" II 
степени — За большой вклад 
в развитие физической 
культуры и спорта, высокие 
спортивные достижения на 
Играх XXIX Олимпиады 2008 
года 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C_%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B0_%22%D0%97%D0%B0_%D0%B7%D0%B0%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B3%D0%B8_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4_%D0%9E%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%BC%22
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C_%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B0_%22%D0%97%D0%B0_%D0%B7%D0%B0%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B3%D0%B8_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4_%D0%9E%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%BC%22


 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Турнир проходит в столице Албании — Тиране. Марина Шаинова взяла 

105 килограммов. Спортсменка из Успенского района подняла 235 

килограммов. Эта медаль для кубанских тяжелоатлетов стала второй на 

первенстве континента. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -Что для Вас Ваша малая родина? 
 
-Конечно, это кубанские просторы. Знакомый, особый 
аромат в воздухе.  Добродушные и невероятно искренние 
люди. Мы каждый месяц приезжаем в наш Успенский 
район, в село Коноково. Там всегда нас ждут соседи и 
хорошие знакомые, я очень признательна им за все. Это 
удивительные люди — добрые, открытые. Когда мы 
ездили в последний раз, в начале марта, то вернулись с 
полной машиной: веточки, кустики, закрутки, бутылки с 
молоком, тыква… Я рада, что могу в любое время 
приехать в Коноково, и мне будет где остановиться, где 
нальют кружку горячего чая или стакан домашнего вина, 
что, в принципе, не имеет никакой разницы. Ведь самое 
главное (я знаю, я уверена!), что срок у этой дружбы 

        
   

 
 

 



Всего в коллекции спортсменки 36 медалей: 25 золотых, 3 

серебряных и 8 бронзовых. Кроме этого Марина Шаинова была 

награждена Медалью ордена «За заслуги перед Отечеством» 

 II степени. 

 

 

 

 

 

 


